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 واحد آموزش بيمار: تهيه و تنظيم 

 

 
 

 :بيمار محترم فراموش نکنيد 

در كليه بيماریها رعایت بهداشت فردي و شستشو 

مرتب دستها توسط بيمار و همراه در كنترل و 

 .پيشگيري عفونت اهميت به سزایي دارد 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 : بیمارستان سایت
WWW.HOSPHT.IUMS.AC.IR 

55237260 

 :شماره هاي تماس 

4- 22885255 

 335 –داخلي 

 

 

 

 

 

 

 

 شخص با نزدیك تماس داراي شما كودك كه صورتي در 

 مورد در تا كنيد مراجعه پزشك به زودتر چه هر بود، بيمار

 .بگيرد تصميم بيوتيك آنتي تجویز ضرورت

 مننژیت تشخيص جهت لازم آزمایش انجام از نباید والدین 

 مانع و نموده نگراني احساس است نخاع مایع گرفتن همان كه

 .گردند پزشك توسط آن انجام
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

              : تهیه تاریخ

 98  فروردین

 99مهر : نگری باز تاریخ

 98 ارديبهشت :         ابلاغ تاريخ

:  کننده تائید فرد

     انشیددکتر

 P-I-021: کد

 

 

 

http://www.hosphtiums.ac.ir/


 به خود ویروس نوع به بسته روز 41 تا 5 از پس معمولاً ویروسي

 .شوند مي برطرف خود

 بيوتيك آنتي مصرف شود، تائيد باكتریال مننژیت تشخيص اگر

 باكتري برحسب لزوم صورت در است ممکن) یابد ادامه باید

 ممکن همچنين( كند تغيير بيوتيك آنتي نوع شده، داده تشخيص

 تجویز تشنج ضد داروي و وریدي داخل مایعات كودك براي است

 است ممکن بيوتيك آنتي درمان ،(تشنج وجود صورت در) شود

 .بکشد طول بيشتر روز دو تا
  

 
 :  آگهي پیش

 همچنين. گذارند مي باقي اي عارضه بندرت ویروسي هاي مننژیت

 كامل بهبود سبب اغلب بيوتيك آنتي با موقع به و مناسب درمان

 عوارضي است ممکن كودكان از اندكي تعداد در. شود مي بيماري

 ایجاد یادگيري مشکلات یا و تشنج بينائي، اختلال ناشنوایي، مثل

 .شود

 

 : بیماري از پیشگیري در والدین نقش
 زودتر چه هر را كودك مننژیت، علائم مشاهده صورت در 

 هاي فوریت بخش به یا و كودكان متخصص نزد معاینه براي

 .ببرید پزشکي
 

 
 شود مي دیده كبودي صورت به پوستي ضایعات موارد بعضي در

 .پتشي نام به( رنگ بنفش نقاط)

 ناشنوایي، مانند مننژیت ثانویه عوارض از پيشگيري براي -

 داده تشخيص بيماري سریعتر هرچه باید مرگ، و مغزي ضایعات

 .گردد اقدام بيمارستان در آن درمان به نسبت و شود

 بسيار بيماري تشخيص براي نخاعي مایع آزمایش

 : است ضروري
 علائم دو حداقل یا و است بدحال غيرعادي طور به كودك اگر -

 و كنيد مشورت پزشك با بلافاصله باشد شده پدیدار وي در فوق

 در كودك. برسانيد بيمارستان نزدیکترین به را كودك یا

 آزمایش جهت وي نخاع آب نخست و ميشود بستري بيمارستان

 و مننژیت توان مي آزمایش این كمك با و شود مي گيري نمونه

 است ممکن همچنين. نمود مشخص را مننژیت كننده ایجاد عامل

 به آن نوع و باكتري وجود تعيين و كشت جهت نيز خون نمونه

 .شود فرستاده آزمایشگاه

 : درمان
 حتي و لازم آزمایشهاي انجام از پس مننژیت، به شك صورت در

 آنتي با فوراً درمان باید آزمایشها جواب شدن آماده از پيش

 كودك كه كند مشخص آزمایشها جواب اگر. شود شروع بيوتيکها

 و شوند مي قطع بيوتيکها آنتي شده، ویروسي مننژیت به مبتلا

  هاي عفونت. نيست لازم مسکن جز به دیگري درمان هيچ

 چيست؟ مننژیت

 

 از كه مغز هاي پرده عفونت یا و تورم از است عبارت مننژیت

 .آید مي حساب به اورژانس موارد

 نظر از كه دارد وجود ویروسي و باكتریایي صورت دو به مننژیت

 .دارند بسياري تفاوت هم با تشخيصي

 آن ویروسي نوع از تر خطرناك معمول طور با باكتریایي، مننژیت

 و مغز در ثانویه مشکلات بروز باعث بسيار موارد در و است

 سال دو زیر اطفال در بویژه بيماري این. شود مي عصبي سيستم

 مي بروز نيست كفایت با و كامل بدن ایمني كه سال 06 بالاي سنين و

 .كند

 

 :  مننژیت بيماري علت

 وجود به باعث قارچي عوامل و ها ميکروب ویروسها، از بعضي

 .شوند مي بيماري آمدن

 به مننژیت نيز سل، بيماري یا و خوني هاي بيماري براثر گاهي

 .آید مي وجود

 و پرجمعيت مناطق در مننژیت كه است این توجه قابل نکته

 مي دیده بيشتري است كم بهداشتي موارد رعایت كه درجایي

 .شود

 خوني كم و ریه و گوش عفونت سل، بيماري به مبتلا كودكان

 .دارند قرار خطر معرض در بيشتر

 : مننژیت هاي نشانه
 خواب) هوشياري سطح در تغيير استفراغ، بالا، تب سردرد،

 در درد و گردن حركت عدم ،...( و بيهوشي گيجي، آلودگي،

 خصوص به تشنج نور، به حد از بيش حساسيت گردن، حركت

 .باشد بالا تب وقتي



 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 


