
 

 
 

 
 

 

 

 ارتقای سلامت   تهیه و تنظیم : واحد آموزش

 بیمارستا ن شهدای هفتم تیر 
 

 

ایام   در  سلامت    ارتقای  آموزش  واحد  بذکرست  لازم 

صبح و واحد پرستار پیگیر در    8-13:30عادی هفته از  

و روزهای شنبه و سه شنبه    13:30-8ایام عادی هفته از  

ساعت   خود    18-15از  آموزش  سوالات  پاسخگوی 

بدو ورود به بخش –مراقبتی  از بدو ورود به بیمارستا ن  

 ترخیص و بعداز ترخیص شما میباشد. حین بستری و  -

55237260-                                                                 

                 331داخلی -55228593-   94-                 

هه سوپروایزر آموزش ارتقای سلامت :    خانم   کا   

 سایت بیمارستان :
IUMS.AC.IR. WWW.HOSPHT 

 

 شماره های تماس : 

4- 55228581 
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 دیگر به پزشك مراجعه نمایید .  

فرامون نکنید دستور انتی بیوتیك پزشك معلج را تا اتمام آن  

   بطور کامل اجرا کنید 

لازم بذکزست رعایت بهداشت فردی وشستشوی دست  

پیشگیری از بروز عونت  قبل از هر تماس با زخم در 

 زخم بسیار حائز اهمیت است 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 96فروردین  تاریخ تهیه :              

      1403شهریور تاریخ باز نگری 

 ستایشدکتر فرد تائید کننده :     

 Pa-HPT-45     کد : 

 

 

 

 

http://www.hosphtiums.ac.ir/


•   ، پیوند فقط در مرکز درمانی  پانسمان محل  تعویض  اولین 

 . طبق دستور پزشك و به روش استریل انجام گردد 

تا   • پزشك  دستور  شستشو   15طبق  پوست  گیرنده  محل  روز 

روز بی حرکت نگه داشته شود . همچنین   7داده نشود و تا  

از آویزان نمودن آن خودداری نمایید . در پیوند پوست پا 

 و دست ، آنها را بالاتر از سطح قلب نگه دارید .  

مراجعه  • فیزیوتراپ  به  حرکتی  مشکلات  از  پیشگیری  جهت 

 نمایید .

 محل گیرنده پوست را در وضعیتی نگه دارید که کمترین •

 فشار بر آن وارد شود .  

محل  • به  خونرسانی  کاهش  علت  به  دخانیات  استعمال  از 

پیوند خودداری نمایید ؛ حتی در معرض دود آن نیز قرار  

 نگیرید

مثل   • دار  کربنات  غذاهای  از  بدن  تورم  از  جلوگیری  جهت 

حاوی  های  معدنی  آب   ، مصنوعی  های  آبمیوه   ، نوشابه 

کربنات ، غذاهای حاوی ادویه و حاوی سدیم بالا خودداری  

 کنید .  

از   • پس  پانسمان  انجام    72تعویض  روزانه  بایستی  ساعت 

 شود. 

در صورتی که ناحیه جراحی در صورت و گردن قرار دارد   •

جهت پیشگیری از پس زدن پیوند ، در روزهای بعد از عمل 

میوه   آب   ، آب  شامل  مایعات  رژیم  )مرکبات(وانواع از 

، چای و رژیم نرم شامل پوره ها ، حلیم  گوشتها بدون چربی  

 ، سوپ یا غذاهای نرم شده استفاده نمایید . 

قرمزی ، گرما ، حساسیت ، تورم در  هر نوع  در صورت بروز   •

 حاشیه زخم ، درد زیاد ، ترشح فراوان ، تب یا هر مشکل  

ریز  سوراخهای  با  .گاز  چسبان   غیر  گاز  یک  معمولا  ابتدا  در 

گاز   میشود.وسپس  گذاشته  دهنده  محل  روی  مستقیم  بطور 

را   زخم  سرم  یا  خون  میشود.تا  گذاشته  ان  روی  جاذب  های 

 جذب کند. 

دهنده • محل  پانسمان  شدن  سبک  از  پس  پزشک  نظر   طبق 

به فاصله   ترمیم زودتر زخم  برای  از سشوار  سانتی    30باید 

و نه  دبه طوری که فقط هوا بخورد نه سر  متر استفاده کنید.

.  گرم   شود 

 
•  

 آموزش مراقبت از خود در منزل در پیوند پوست یا گرافت : 

 مراقبت های محل دهنده و گیرنده پوست : 

از دستکاری ، خاراندن ، ایجاد فشار ، کشش ، ضربه و پیچ   .1

 و تاب خوردن ناحیه جراح خوددداری کنید.  

خورشید  .2 مستقیم  نور  و  گرما   ، سرما  از  را  ناحیه  دو  هر 

 محافظت نموده و آنها را تمیز و خشك نگه دارید .  

مرتب   • به طور  باید  پیوند  گردش خون محل  و  گرما   ، رنگ 

 ، گردد  بررسی  پزشك  روزهای  توسط  در  منظور  همین  به 

 مقرر ، برای تعویض پانسمان مراجعه نمایید .  

 گرافت 

از   را  از پوست  پیوند پوستی روشی است که در آن قطعه ای 

که   دورتر )ناحیه گیرنده(  محل خود جدا کرده ودر ناحیه ای

 احتیاج به جریان خون جدید دارد متصل می گردد. 

بریدن   از  ناشی  نقایص  ترمیم  برای  پوستی  های  پیوند  از 

نواحی   ها.پوشاندن  .سوختگی  پوستی  تومورهای   وبرداشتن 

زخ وپوشاندن  پوست  خودشان  م  فاقد  موضع  پوست  که  هایی 

 برای بستن زخم کافی نباشد استفاده می کنند.

درمان   .شدت طول  درمان  تحت  ناحیه   اندازه  به  بستگی 

 هفته تا چند ماه بطول می انجامد.  6صدمه.دارد.گاه از 

مدت   خونی    36ظرف  عروق  رشد  جراحی  از  پس  ساعت 

پیوند  ودهندنه  گیرنده  های  شد.محل  خواهد  آغاز  جدید 

 بایستی قبل از عمل فاقد عفونت باشند

 
 مراقبت از محل دهنده

محل   از  گیرنده  مراقبت  محل  از  مراقبت  اندازه  به  دهنده 

دارد. دهندهاهمیت  در    محل  مجدد  پوششی  بافت  ایجاد  با 

 قسمت های باز وپوست رفته ترمیم پیدا میکند. 


