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 ارتقای سلامت  تهیه و تنظیم : واحد آموزش
 بیمارستا ن شهدای هفتم تیر

 

 بیمار محترم فراموش نکنید : 
در کلیه بیماریها رعایت بهداشت فردی و شستشو  

مرتب دستها توسط بیمار و همراه در کنترل و  
 عفونت اهمیت به سزایی دارد . پیشگیری 

ایام   در  سلامت    ارتقای  آموزش  واحد  بذکرست  لازم 

صبح و واحد پرستار پیگیر در    8-13:30عادی هفته از  

و روزهای شنبه و سه شنبه    13:30-8ایام عادی هفته از  

ساعت   خود    18-15از  آموزش  سوالات  پاسخگوی 

ورود به بخش بدو  –مراقبتی  از بدو ورود به بیمارستا ن  

 حین بستری و ترخیص و بعداز ترخیص شما میباشد. -

55237260-                                                                 

                 331داخلی -55228593-   94-                 

سوپروایزر آموزش ارتقای سلامت : خانم                    

کاهه    

 سایت بیمارستان : 
IUMS.AC.IR. WWW.HOSPHT 

 

 شماره های تماس : 
4- 55228581 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                                                       .
                                                .              

پایین   -7 سمت  به  را  بیستون  خود  شصت  با 
 فشار دهید تا سرنگ خالي شود .  

 

 
 
و   -8 كرده  خارج  مستقیم  طور  به  را  سوزن 

ایمن   محفظه  در  را  شده  استفاده  سرنگ 
 بیندازید .  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 96فروردین             تاریخ تهیه :

 1403شهریور     تاریخ باز نگری :

 کیایی  دکتر    فرد تائید کننده :    

 Pa-HPT-26:کد 

 

 

 

http://www.hosphtiums.ac.ir/


محل تزریق را با پنبه الكلي تمیز كرده و اجازه   -4
 دهید تا خشك شود . 

 
 

 سرپوش سر سوزن را با احتیاط بردارید .   -5
 
 

 
 
 

با دستي كه با آن مي نویسیدسرنگ را مثل   -6
قلم در دست بگیرید و تمامي طول سوزن را  

درجه در پوست خود    90به طور عمودي )  
 وارد كنید ( .  

 

وسپس  -1 بشویید  و صابون  آب  با  را  خود  دست 
 خشك كنید .  

 

 
 

دراز   -1 یا  و  بنشینید  طوري  راحت  وضعیت  در 
 بكشید كه بتوانید ناحیه شكم را ببینید .  

 

 
كه   -2 ناف  چپ  یا  و  راست  سمت  در  اي  ناحیه 

سانتي متر از ناف فاصله داشته باشد    5حداقل 
 و به طرف پهلوها باشد را انتخاب نمائید .  

 
 

 

 سلكسان :
 

هاي   استخوان  شكستگي  یا  و  تحركي  بي  اثر  در 
وریدهاي   در  لخته شدن خون  احتمال  و ران  لگن 

 عمیقي پاها افزایش مي یابد .  
 

این   بود  خواهید  قادر  راهنما  این  از  استفاده  با 
تزریق   تر  صحیح  روش  به  خودتان  به  را  دارو 

 نمائید . 
   

مي  -1 شما  تحویل  داروخانه  از  شده  كشیده  دارو 
 گردد .  

 
دارو را هر روز سر ساعت معین به خودتان تزریق  -2

 نمائید . 
 

 این دارو نیاز به هواگیری ندارد -3

 

 
 

پس از تزریق  نیاز به ماساژ محل تزریق  -4
 نیست 

 
 


