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 .در كودكان به موارد زیر توجه شود

دهنده جهت مراجعه فوري به علائم هشدار 

 :شامل پزشک
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ود عدم وج كمي یاو  وتشنگي شدیدچروكيده 

 .است  مطرح   ادرار
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مهمترین عامل در پيشگيري از اسهال در كودكان، 

 .تغذیه با شير مادر است

 .مشاهده و ثبت تحمل كودک به تغذیه ( الف 

و به دنبال آن شروع هر چه زودتر  ORSتجویز ( ب 

تغذیه با شير مادر در شيرخواران باید  –تغذیه كودک 

 . . ادامه داشته باشد 

  پشگيري از عفونت -1 

 فبل از هر تماس با مواد غذایيشستن دست ها (الف

 دستها پس از اجا بت مزاج يشستشو(ب

وضدعفوني مواد  اجراي كامل ودقيق مراحل شستشو(ج

 اتغذایي ميوه وسبزیج

 توجه به حفظ ونگهداري مواد غذایي در شرایط صحيح(د

 توصيه هاي مراقبتي وغذایي

براي پيشگيري ازبروز اسهال از خوردن غذاهاي خام -1

ونيمه خام وغذاهاي بوفه اي ویا غذاهاي آماده كه مدتي 

 .بيرون از یخچال مانده اند جدا اجتناب كنيد

پخته وهویج  يب زمينيس پوست كنده، موز،سيب -1

 .فيبرشان در بهبود اسهال موثرند نوعپخته بواسطه 

مرغ  و همراه با ماست( كته) برنج ساده پخته شده-8

 .آب پز بدون روغن مناسب است

پنير به علت -غذاهاي پروتئيني مانند گوشت -8

 .موثرندبهبودي اسهال محتوي فيبر كمتر در 

 

 :شانه ها ن

علاوه بر افزایش در دفعات ومحتوي ابکي مدفوع ،بيمار 

قارو قور كردن  معمولا دچار كرامپ هاي شکمي ونفخ و

 .روده اي وبي اشتهایي وتشنگي است

يز ن ناکدردزور زدن بيهوده  و انقباضات درد ناک مقعد و

 .وجود داشته باشد ممکن است

شامل  سایر علائم بستگي به شدت وعلت اسهال دارد و

بي وعدم تعادل املاح وكاهش ادرار وپوست خشک كم آ

كاهش .بي حالي و وعضلاني  بي حسي  وضعف 

 .است....خون وگيجي فشار

 :شامل  درمان

 تدابير اوليه براي كنترل علائم وپيشگيري ازعوارض و

 .استرفع علت ایجاد كننده 

 : اقدامات لازم

 كافي  رساندن مایعات به ميزان -1

براي اسهال متوسط  ORSتجویز محلول خوراكي ( الف 

 ضروریست  توام با كمبود مایعو شدید 

 .تجویز مایعات وریدي براي اسهال شدید ( ب 

 نحوه تهيه محلول او ار اس 
ب آ(لیوان 4)ه از پودرآماده را داخل یک لیتر یک بست

 پس از اطمینان از حل شدن شده بریزید و جوشیده سرد

.نوشيده شودا محلول تركيب طبق دستور پزشک معالج تدریج  

 

 : سهالا

اسهال عبارت از افزایش در دفعات اجابت مزاج بيش از 

سه بار وافزایش مقدار مدفوع  وتغيير در قوام مدفوع 

در اطراف  اسهال معمولا با فوریت در دفع وناراحتي

 اختياري همراه ستمقعد وبي 

 اسهال ممکن است حاد یا مزمن باشد

اسهال حاد اغلب بدليل عفونت  است و معمولاخود بخود 

ما اسهال مزمن مدت بيشتري ادامه ا.كنتر ل ميشود

 .ارد ودوره هاي عود داردد

نرم كننده  .د مصرف بعضي داروها مثل هورمون تيروئي

تي بيوتيک ان.هاي مدفوع  انتي اسيدهاي داراي منيزیم 

یه از ذتغ برخي غذاهاي آماده براي   ها وبيماري دیابت

شيمي  رادیوتراپي و  .پركاري تيروئيد .راه لوله معده

سندرم سو  .مسموميت غذایي والودگي انگلي درماني 

ایدز  فلج روده اي و جذب روده تحریک پذیر وانسداد و

                   ميتوانند سبب اسهال شوند     ....و

 :اسهال  فاكتورهاي مستعدكننده بروز 

 سن كم ، سوء تغذیه ، بيماري مزمن ، استفاده از آنتي 

آب الوده ، بهداشت ضعيف ، تهيه و نگهداري ،  بيوتيک 

غيربهداشتي مواد غذایي ، مسافرت به نواحي توسعه 

 .نيافته 

 
 



  
 

 

 


