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 يماريجه آزمون نشان دهد كه دچار بيدرصورتي كه نت 

د حتما با پزشک معالج خود در باره يهست يعروق يقلب

د یخود با يوه زندگيكه كه در ش يراتييادامه معالجه وتغ

 يوداروها يقلب يد دستورات توان بخشيد مشورت كنيبده

 د یيت فرمایرا رعا یيم غذایز شده ورژیتجو

گار متعادل ي، قطع مصرف س ياده رويتوجه داشته باشيد پ 

 يقلب يدر كنترل بمار يیم غذایت رژیكردن وزن ورعا

 ار موثر استيبس
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 دهند  يانتقال م يبعد از اتمام كار شمارا به تخت دیگر 

پاي آنژیو گرافي شده نباید خم شود بعد از آنژیوگرافي 

 وسيله اي در بدن شما باقي نمي ماند وهمه را خارج مي كنند 

وبعد د ، يناشتا بما ن يو گرافیتا دو ساعت بعد از آنژ 

 يم معمولیعات ودر صورت نداشتن مشکل خاص رژیم مایرژ

 ( ا پرستار بخش یبا اجازه پزشک ) شود  يشروع م

امده ودر صورت داشتن ين نيتا شش ساعت از تخت پای 

اگر جهت ادرار كردن مشکل .د يادرا ر از لگن استفاده كن

 د يد به پرستار بخش اطلاع دهيداشت

س شدن يمثل خ يعيبر طيدر صورتي كه با علائم غ 

ر كشاله ران ، مواجه یز يپانسمان مور  مور شدن پا ، داغ

د                                                          يد به پرستار بخش اطلاع دهیشد

 يو گرافیسه شن ، به پهلو مقابل محل آنژيبعد از برداشتن ك

 ديبخواب

 بعد از آنژیو گرافي 

  ين آمده مفداریيج از تخت پایتدر در زمان ترخيص به 

د ونشستن یشد يت هايد واز فعاليآهسته قدم بزن

 د یزيبپره يتا مدت يوبرخاستن ناگهان

استفاده از  يوگرافیف محل آنژيدر  صورت درد یا تورم خف 

 ا كمپرس گرم بلامانع است یمسکن و

 ياز راه رفتن طولان  يساعت بعد از آنژیوگراف42تا  

ن   يد وتا سه روز بعد از كار سنگيكن يدارخود  يورانندگ

 كند  يخوددار

 يازيد به حمام رفته ونيتوان يم يروز بعد از آنژیو گراف 

 د یزيد از حمام در وان پپرهید نداریبه پانسمان جد

ر به پزشک خود اطلاع یدر صورت بروز هر یک از موارد ز 

 ا درد گشاله ران ی ي؛ تورم ؛ گرفتگ يزیتب ، خونر: د يده
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صورت گرفته و روي بدن شما با پارچه استریل پوشانده مي 

شود و فقط محل مورد نظر به اندازه مثلث كوچکي در 

ناحيه كشاله ران مشخص است دقت كنيد دست هاي خود 

 روي این پارچه نگذاریدرا 

  در این مرحله به وسيله یک سرنگ ، محل داروي بي حسي

بي حس مي شود  تنها مرحله دردناک تزریق آمپول بي 

حسي مي باشد و بعد از آن شما دردي احساس نمي كنيد 

 .و كاملا هوشيار هستيد

  حين آنژیو گرافي از داخل عروق شما قسمت هایي كه

 تنگي داشته باشد عکسبرداري مي شود 

  دقيقه به محل فشار  42براي جلوگيري از خونریزي محل تا

وارد مي كنند و بعد از قطع خونریزي پانسمان كرده و 

 روي آن كيسه شن مي گذارند 

  ساعت روي پاي شما باقي مي ماند در طي  6كيسه شن تا

این مدت از خم كردن پاي آآنژیوگرافي شده و بالا 

 .آوردن سرتان خودداري نمایيد

هرزمان كه پزشک دستور داد یکنفس عميق بکشيد وبعد از تزریق 

سته مي شود یک سرفه محکم كنيد ، با انجام ا ماده حاجب از شما خو

سرفه ماده حاجب سریع تر از عروق شما تخليه مي شود با نفس عميق 

 .اي بهتر گرفته مي شود عکس ه

 يداغ يبا تزریق ماده حاجب ممکن است احساس گرفتگ 

 .د يوتهوع داشته با ش

 يد طپش قلب درد قلبیدر صورتي كه احساس سرفه شد 

 .د يا پرستار را خبر كنید حتما پزشک يداشت

  

  يو گرافیبعد از آنژ

 

 

 .را به همراه داشته باشيد...( و

  ساعت قبل از آنژیوگرافي ناشتا باشيد، اگر  6-8حداقل باید

 صبح آنژیوگرافي دارید صبحانه نخوریدو اگر ، بعد از 

،ميتوانيد صبحانه سبک ميل كنيد اما ظهر وقت دارید 

ناهار نخورید در مورد نحوه مصرف و یا قطع داروهاي 

حتما با پزشک خود مشورت ... قلبي و دیابتي وقبلي و

 .نمایيد 

  در صورت ابتلا به بيماري یا حساسيت به هر نوع دارو یا ماده

غذایي به خصوص مواد غذایي ید دار مانند ماهي جنوب به 

 .ج اطلاع دهيد پزشک معال

  در صورت داشتن سابقه بيماري كليوي ، تنفسي و بيماري خوني

 به پزشک معالج اطلاع دهيد

  در صورت بروز علامتي جدید در صبح بستري مثل تب یا اسهال

 حتما اطلاع دهيد... و

 را به همراه ... اشياء قيمتي ، گوشي همراه ، دندان مصنوعي و

 خود بسپارید

  بخش آنژیو گرافي مثانه خود را خالي كنيد قبل از مراجعه به 

  آموزش هاي داده شده توسط پرسنل بخش را دقيقا اجرا

 .كنيد

 در بخش آنژیوگرافي چه رخ مي دهد ؟

  آنژیوگرافي در یک اتاق مخصوص انجام مي شود پزشک و

پرستاران لباس مخصوص سبز رنگ پوشيده اند و ضربان 

قلب شما در حين آنژیوگرافي كنترل مي شود پس از ورود 

به اتاق آنژیوگرافي شما روي تخت مخصوص به پشت مي 

 خوابيد 

  توسط ( از ناف تا زانو)ضد عفوني ناحيه آنژیوگرافي

 ( بيمار آقا )و پرستاران آقا ( بيمار خانم )خانم  پرستاران

 بيمار محترم 

 ضمن آرزوي بهبودي ، توجه شمارا به مطالعه مطالبي ساده در 

مورد آنژیوگرافي جلب مي نمایيم قلب یک عضو عضلاني است كه 

قلب خود نيز داراي رگ هایي به . خون را به تمام بدن پمپ مي كند 

قلب نام عروق كرونر مي باشد كه در صورت اشکال در خون رساني 

 .، بيمار دچار مشکلات قلبي مي باشد 

 آنژیوگرافي چيست ؟

 آنژیو یعني رگ ، گرافي یعني عکسبرداري 

آنژیوگرافي قلب یعني عکسبرداري از رگ هاي قلب و یک روش 

تشخيصي در بيماران قلبي و عروقي مي باشد كه براي تعيين عملکرد 

ب انجام قلب در صد گرفتگي رگ هاي قلبي و بررسي دریچه اي قل

 .مي شود 

 هدف ازانجام آنژیوگرافي 

هدف از انجام آنژیوگرافي این است كه مشخص شود در صد تنگي 

در صورت كم بودن تنگي عروق تنها نياز . عروق قلبي چه مقدار است

به درمان دارویي است و با خوردن دارو مشکل بيمار برطرف مي 

كردن این تنگي ها به  اگر درصد تنگي بالا تر باشد نياز به باز. شود 

 .وسيله بالون یا عمل جراحي است 

 .آنچه كه شما قبل از آنژیوگرافي باید بدانيد

 روز قبل از آنژیوگرافي یا صبح همان روز طبق توصيه 

 .پزشک معالج به پذیرش بيمارستان مراجعه نمایيد

 كارت بستري و دفتر چه بيمه را همراه داشته باشيد. 

  گرافي حمام كنيد و از ناحيه ناف تاشب قبل از آنژیو 

  آقایان علاوه بر این موهاي .بالاي هر دو زانو را بتراشيد

 .سينه خود را نيز بتراشيد

  نوارقلب ، )به هنگام بستري تمامي مدارک پزشکي

 اكوكاردیوگرافي ، آزمایش، تست ورزش ، سي تي اسکن 
 



 

 


