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.ریه نرمال  است  

 اغلب مراجعه كنندگان به بيمارستان  فازحاد را گذرانده 

 اند و تنگي نفس ندارند در وضعيت تنگي نفس   اقدامات  
.شامل اكسيژن و باز كردن راه هوایي است  

در ناي یا ریه  باشد با روش در مواردي كه جسم خارجي 

عبور  مانع از  بروتكوسكپي  در اتاق عمل تحت  بي هوشي

.جسم خارجي  مي شوند   

             حوادث   دره مي شود  در صورت بروز  این   صيبه والدین  تو

خانه ضمن حفظ آرامش خود  در كودكان كمتر از یكسال  به 

 .ار آوریدپشت كودك ضربه  زده  و به قفسه سينه فش

در كودكان بزرگتر  از یك سال فشار دادن آرام به  شكم  در 

 .وضعيت  خوابيده به پشت بسيارموثراست

 

 

 

 
 

 :علائم
 از نظر باليني  براي اسپراسيون  جسم خارجي سه مرحله 

 .در نظر گرفته مي شود 

سرفه  هاي حمله اي با  -تهوع–فاز اوليه حالت خفگي -1

 .رخ مي دهد انسداد ره هوایي كه در زمان اسپراسيون  

فاز  بدون عوارض كه  با استقرار جسم  در محل علایم  -2

كاهش  مي یابد  و این فاز مي تواند  ساعت ها  و هفته ها 

 .ادامه  مي یابد

–عفونت –فاز عوارض كه در اثر  انسداد خراشيدگي -3

كلاپس ریه آبسه و تب -عفونت ریه-خونریزي از راه تنفس

 .رخ مي دهد 

 :حنجره جسم خارجي در 

ل  نامنظم قرار گيري  در وضعيت اجسام خارجي باشك

ي  باعث انسداد نسبي مي شود  و اجازه عبور هوا  از عمود

كنار خود را مي دهد ؛ادم ثانویه  حنجره ممكن است  باعث 

 .انسداد كامل شود 

بيمار خشونت صدا  جسم خارجي  و ناي  یا همان  علائم  

 .بالا ولي خشونت صدا ندارد

 :سم خارجي در برونشج

موارد  را شامل مي شود  بيمار با خس خس %  08 -08

مي   سينه بویژه یك طرفه  و كاهش صداي تنفسي  مراجعه

 .كند 

 اقدامات درماني :

خارجي  حنجره  و ناي روشي انتخابي گرافي م در اجسا 

ولي در جسم خارجي در برونش  گرافي .قفسه سينه  است   

 ( :اجسام  خارجي  در راه هوایي)آسپراسيون  

( اجسام  خارجي  در راه هوایي)رد آسپراسيون ااغلب مو

سال  اتفاق مي افتد  در این گروه سني   11در كودكان  زیر 

تعداد مواردي كه  با علامت  انسداد   راه هوایي یا خفگي  

در هرصد   0/20و اورژانس تحت  درمان قرار مي گيرند

 هزار نفر جمعيت است 

است  و بيش از  سال  3-1بيشترین  شيوع  در گروه سني .

 . سال هستند 1موارد كودكان كمتر از  % 21

به دلایل مختلفي  در این گروه سني  نيز آسپراسيون جسم 

 . خارجي بيشتر است

 .براي له كردن مناسب  غذا دندان  ندارد-1

در مكانيسم  بلع  آنها تطابق كامل  وجود ندارد و بسته  -2

به طور كامل    شدن و بالا امدن حنجره  در هنگام  بلع

 .صورت نمي گيرد

كودك تمایل دارد اشياي مختلف را  وارد دهان كند  و -3

 .نيز  موقع غذا  خوردن  بازي  و راه برود

این امر در پسران  دو برابر  دختران  رخ مي دهد و نيز 

بادام  )موارد جسم خارجي  موارد گياهي است % 08 -08

% 11-1پلاستيكي كدو و اجسام  –دانه هندوانه –زميني 

اغلب اجسام خارجي راه هوایي در برونش مستقر مي 

 شوند 

باعث . اجسام بزرگتر  در حنجره  و ناي گير مي كند  .

انسداد كامل  و یك  اورژانس حاد مي شود  در كودكان  

شيوع  اجسام خارجي  برونش راست  و چپ مساوي  ذكر 

 شده است
 



 

 


