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ين علائم عودشونده هستند و ممكن است از چند دقيقه تا چند روز ا

طول بكشد ، حملات آسم ممكن است خفيف يا شديد باشد ، مراقبتهاي 
 پزشكي براي حملات شديد لازم است

 كودكان و مواد حساسيت زاي غذايي تغذيه

تغذيه با شير مادر تا شش ماهگي نوزاد را در برابر حملات آسم 

در شروع تغذيه كمكي از دادن سفيده تخم مرغ ، . مقاوم مي كند 

ماهي ، شيرگاو ، فرآورده هاي گندم ، سويا ، چيپس و مركبات به 

 كودكان مبتلا به آسم اجتناب كنيد

 ا
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در صورت تجويز و نياز به مصرف اكسيژن ، اكسيژن با جريان -61

 كم و ترجيحا با استفاده از سوند بيني استفاده نماييد

 
هنگام تنگي نفس از وضعيت راحتي استفاده نماييد ، سر  _61

درجه بالا آورده و پشت خود را به وسيله چند  19-09تخت را 

كنيد بالش حمايت  

به ويژه در صورت )تكنيک انجام سرفه موثر و فيزيوتراپي را  _61

 .به كرات انجام دهيد(داشتن ترشح 

محل زندگي خود را براي كشف هر گونه عامل آلرژي زايي  _60

 .بررسي كنيد

در فصولي كه ميزان آلوژن هاي محيطي زياد است ، در  _20

نقل مكان  .استفاده نماييدصورت امكان از تهويه و فيلتر هاي هوا 

 در بهبودي بيماري شما مؤثر است به محلي با آب و هواي مناسب 

 
درجه سانتي  71درصد و گرماي  699استنشاق هواي رطوبت 

 يگار بكشدگراد مي تواند از حملات آسم پيشگيري كرد  

 

خود را در معرض تغييرات ناگهاني دما ، قرار ندهيد و در هوا -21

نوشيدن مايعات  و بيني خود را با ماسک بپوشانيدسرد ، صورت 

 . كافي ، از سخت شدن ترشحات برونش جلوگيري مي كند 

 
راي كمک به خروج ترشحاتي كه در راههاي هوايي داريد ب-22     

از ورزشهاي تنفسي كه توسط پرستار يا فيزيوتراپ آموزش داده 

 مي شود ، استفاده كنيد

 : علائم وقوع حملات آسم 

 افزايش تعداد تنفس  -1

افزايش سرفه ، خس خس ، تنگي نفس و يا احساس فشردگي  -2

 قفسه سينه 

 هرگونه سختي در نفس كشيدن --7

 98فروردین  :              تاریخ تهیه 

 00مهر       :تاریخ باز نگری 

 دهقاندکتر :     فرد تائید کننده 

                                P1:کد 
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 .تنگي نفس حتي در هنگام راه رفتن و حرف زدن داشته باشيد( ب

فرو رفتگي عضلات گردن ، سينه يا دنده ها هنگام نفس ( ج

 . كشيدن

 .عدم تاثير بخشي داروها براي كنترل علائم تنگي نفس( د

 .رزش لبه هاي بيني در هنگام نفس كشيدنل( ه

توصيه هاي پزشک معالج و درمان توصيه شده را دقيقا رعايت _66 

كنيد و براي كنترل بيماري و پيگيري درمان به صورت دوره اي به 

 .پزشک معالج مراجعه نمائيد

تكنيک هاي حفظ انرژي را كه شامل موارد ذيل است رعايت  _62

 (بيماريدر صورت تشديد )نماييد

A ) حدالامكان از وضعيت نشسته براي انجام كارهاي روزانه استفاد

 .ه نماييد

b )در هنگام انجام فعاليت نفس خود را نگه نداريد. 

c ) آگاه باشيد كه درفعاليت هايي كه مستلزم به كارگيري وفعال

 نمودن بازو باشد،احتمال تنگي نفس بيشتري وجود دارد

d )هاي استراحت را بين فعاليت ها  در صورت خستگي ، دوره

 .برقرار سازيد

تنگي )حتي در صورت كنترل بودن بيماري و نداشتن علائم  _67

منظم به پزشک معالج  ات مكرر وعنياز به پيگيري و مراج...( نفس و

 .وجود دارد

از بروز بيماري هايي كه موجب ايجاد آسم مي شود مانند سرما  _61

ت ساده ، پوليپ بيني پيشگيري كرده خوردگي ، سينوزيت ، برونشي

و نيز از تماس با موادي چون رنگ ها ، پر و موي حيوانات ، گرد و 

، تينر ، بنزين ، اجتناب نماييد  .خاک خانه و مبل ها ، بالش پردار 

 

از مصرف مواد غذايي آلرژي زا مانند تخم مرغ ،  _  61

صدف دريايي ، شكلات ، گردو ، فندق ، پسته خودداري 

 . .كنيد

(به طور ناگهاني )گرما به سرما و تغيير در فشار هوا   

از داروهايي كه ممكن است موجب بروز حمله آسم شود  _2 

 اين د اروها شامل آسپرين ، داروهاي. اجتناب نماييد 

( ايندوسيد)ضد التهاب غير استروئيدي مانند ايندومتاسين 

م ، آسپرين ، ، ديكلوفناک ، پيروكسيكا( ايبوپروفن)پروفن 

.ايندرال  ديپيرون و  

كه در آن نگهدارنده هايي چون از مصرف غذاهاي آماده اي  _7 

.منو سديم گلوتاميد و متابيسولفات وجود دارد اجتناب نماييد  

اگر آسم شما به دنبال فعاليت و يا ورزش شروع مي شود ، از  _1 

استنشاقي هاي گشاد كننده برونش نيم ساعت قبل از شروع 

.فعاليت استفاده نماييد  

از خستگي شديد خواب و استراحت كافي داشته باشيد و  _1 

در صورت نياز به فعاليت هاي سنگين در بين . پرهيز نماييد

.فعاليت ها دوره هاي استراحت كوتاه مدتي داشته باشيد   

استرس و اضطرابتان را كم كنيد از تكنيک هاي سازگاري و  _1

مكانيسم هاي سازشي كه در اين شرايط براي كم كردن 

.نماييد استرستان كمک كننده بوده ، استفاد ه  

براي كم كردن گرد و غبار ، وسايل خوابتان را هر چند وقت  _1

 .با آب گرم بشوييد

روزانه حداكثر جريان بازدمي تنفس خود را كنترل نماييد و  _1

در صورتي كه مقدار آن به طور پيوسته و منظمي كاهش يابد و يا 

 _مقدار معمول خود برسد به پزشک معالج اطلاع دهيد% 19به 

هنگامي كه داروي استشاقي شما براي رفع تنگي نفس و يا 

حمله آسم شما موثر نباشد حتما پزشک معالج را مطلع كنيد 

اين علامت نشانه بدتر شدن آسم بوده و ضرورت دارد كه )

.(داروهاي بيمار عوض شود  

لايم هشدار دهنده حهت مراجعه فوري به پزشکع  

كمبود )خاكستري شود لب ها يا نوک انگشتان شما آبي يا(الف

 (اكسيژن

 آسم چيست ؟

آسم بيماري است كه راههاي هوايي نسبت به محركهاي 

گوناگون تحريک پذير شده و در مقابل اين عوامل تنگ مي 

 . شوند 

 آسم حساسيتي  -6

 آسم غيرحساسيتي  -2

 تركيبي از اين دو نوع  -7

  آسم حساسيتي معمولاً در دوران كودكي شروع مي شود

د و غبار، گرده گياهان ، حشرات ، گرو شخص نسبت به 

 . دود دخانيات ، داروها و غذا حساس است 

  آسم غيرحساسيتي در اثر اختلالات داخلي مانند

سرماخوردگي ، عفونتهاي دستگاه تنفس فوقاني يا 

 . شود  ورزش تشديد مي

 :اطلاعات كلي 

  آسم يک بيماري غيرواگير است . 

  افرادي كه به آسم مبتلا مي شوند اغلب در خانواده

 . هايي با سابقه مثبت فاميلي هستند 

  آسم مي تواند در هر سني بروز كند . 

  حملات آسم قابل پيشگيري است . 

  ، مددجويان مبتلا به آسم در شرايط كنترل بيماري

 . مشكلي براي ورزش ندارد 

 :نكات قابل توجه در آسم 

از عواملي كه ممكن است موجب بروز آسم شود اجتناب  _6 

دود سيگار ، دود ناشي از بخاري )اين عوامل شامل دودها . نماييد 

لودگي ديواري و شومينه ، دودهاي صنعتي ، دودهاي ناشي از آ

گردو غبار ، كپک ها ، تغييرات آب و هوايي به ويژه دما از ...( هوا و  



   

 

 


