
تزٍهثَس ٍريذ ػومي ػثارت است اس تيواريي وِ طي 

آى يه لختْي خَى در يه ٍريذ تطىيل هيطَد وِ 

هوىي است ايي لختِ تاػث اًسذاد ًسثي يا واهل 

ايي . جزياى خَى ضَد يا ايٌىِ رّا ضذُ ٍ تِ ريِ تزٍد

ّای هَجَد در ٍريذّای  حالت هتفاٍت اس لختِ

 ّا رّا هي سطحي است وِ در آى تِ ًذرت لختِ

 .ضًَذ

ايي تيواری هؼوَلاً ساق پا يا پاييي ضىن را درگيز 

 هيىٌذ ٍلي گاّي سايز ٍريذّای تذى را ًيشهثتلا هي

 .  سال ضايؼتز است60ساسد ٍ در افزاد تالای 

  

 

 علایم شایع

گاّي تذٍى ػلاهت تَرم ٍ درد در ًاحيْای وِ  •

هؼوَلاً هچ پا، ساق يا (تَسط ٍريذ تخليِ هيطَد 

تَرم در اًذام تحتاًي، ّزتخطي در . هيثاضذ )راى

سيز لختِ را ضاهل هيطَد ٍ تِ اًگطتاى پا 

  .ياتذ  گستزش هي

حساسيت تِ لوس ٍ لزهشی ًَاحي آسيثذيذُ،  •

ًاراحتي تا استزاحت . ًاراحتي يا درد در راُ رفتي

درد ٌّگام تلٌذوزدى اًذام .ياتذ  تْثَد ًوي

 (گاّي اٍلات)تحتاًي ٍ خن وزدى پا 

 تة گاّي اٍلات ،افشايص ضزتاى للة گاّي اٍلات •

 علل

تجوغ خَى در ٍريذ وِ هىاًيسوْای لختْىٌٌذُ ی 

تجوغ هوىي است پس اس . اًگيشد خَى را تز هي

استزاحت طَلاًي در تستز  تِ دًثال جزاحي يا در اثز 

وٌٌذُ هثل حولِ للثي، سىتِ ی  تيواريْای ًاتَاى

 . هغشی يا ضىستگي استخَاى رخ دّذ

  

 عًامل تشذیذ کىىذٌ ی بیماری

 سال ، چالي، ػذم تحزن تِ 60افزاد تالای  •

خصَظ در تيواراًي وِ در تستز هي تاضٌذ ٍ 

تَاًايي حزوت دادى اًذام ّای خَد را ًذارًذ، 

ّای ضذ  استفادُ اس استزٍصى هَجَد در لزظ

تارداری خَراوي يا تزای جايگشيٌي پس اس 

ايي اهز تِ ٍيضُ در صَرت استفادُ اس . يائسگي

  . استزٍصى ّوزاُ تا سيگار وطيذى خطزًان است

جزاحي ، ساًحِ ، تارداری ، سزطاى ، اختلالاتي  •

 چَى ًارسايي للثي، سىتِ ی هغشی ٍ پلي

اس ػَاهل تطذيذ )افشايص غلظت خَى(سيتوي 

  .تاضٌذ وٌٌذُ ديگز هي

 پیشگیزی

در طَل تيواريْا اس استزاحت طَلاًي در تستز  •

پس اس ّزگًَِ الذام جزاحي يا . خَدداری وٌيذ

در طي ّزگًَِ تيواری سهيٌگيزوٌٌذُ ّز چِ 

دادى اًذاهْای تحتاًي را ضزٍع  سٍدتز حزوت

  .وٌيذ 

ّای طَلاًي يا اتَهثيل يا َّاپيوا،  در هسافزت •

 ساػت، پاّای خَد را حزوت 1-2حذالل ّز 

 دّيذ 

تِ ٍيضُ در صَرت هصزف استزٍصى، سيگار را  •

  .تزن وٌيذ

 عًارض احتمالی

آهثَلي ريِ وِ طي آى لختِ رّا هيطَد ٍ تِ ريِ 

در ايي . هيزٍد، اس ػَارض احتوالي ايي تيواری است

حالت، جزياى خَى ريِ هسذٍد ضذُ ٍ تاػث هزي 

ای  تؼذاد لاتل هلاحظِ. تافت ريِ آسية ديذُ هيگزدد

 اس  تيواراى دچار آهثَلي ريِ، تِ خاطز تيواری هي

 رنذهي

 



 

 ضاهل هيتَاًٌذ تطخيصي آسهًَْای:  

 ، سًََگزافي ٍ )راديَگزافي ٍريذّا (ًٍَگزافي

هيشاى خًَي را وِ اس اًذام ػثَر (پلتيسوَگزافي 

 .  تاضٌذ )گيزًذ هيىٌذ، اًذاسُ هي

ّا وَچه، هحذٍد تِ ساق پا تَدُ ٍ  اگز لختِ •

تيوار تَاًايي حزوت داضتِ تاضذ، درهاًي لاسم 

 . ّا غالثاً خَد تِ خَد رّا هيطًَذ  لختِ. ًيست

تزای اوثز تيواراى تستزی ضذى تِ خاطز تشريك  •

  . ضذ اًؼمادّا ٍ هطاّذُ ػَارض لاسم است

در تيواراى خاظ، الذام جزاحي تزای وار گذاضتي  •

در ٍريذ اجَف تحتاًي )چتز(يه دستگاُ غزتال 

 تزای تِ )ّا ٍارد هيطَد ٍريذ اصلي وِ تِ ريِ(

ّا  ّا لثل اس رسيذى تِ ريِ دام اًذاختي لختِ

  .صَرت هي گيزد

  

 داريَا

ضذ اًؼماد داخل ٍريذی تزای پيطگيزی اس  •

 . ّا   گستزش لختِ

وٌٌذُ لختِ تجَيش  هوىي است دارٍّای حل •

  .ّا را حل هيىٌٌذ  طَر فؼال، لختِ ضًَذ وِ تِ

  

  

 تزای تِ حذالل رساًذى خطز آهثَلي ريِ، آسهَى •

ّای خًَي تزای پايص غلظت ضذ اًؼماد، اجثاری 

ضذ اًؼمادّای خَراوي هوىي است تِ هذت . است

 . هاُ يا تيطتز لاسم تاضٌذ1

  

 فعالیت در سمان ابتلا بٍ ایه بیماری

در . استزاحت در تستز تا رفغ توام ػلاين التْاب

وزدى  ٌّگام استزاحت، حزوت دادى ػضلات پا، خن

هچ پا ٍ تىاى دادى اًگطتاى پا را تثذيل تِ ػادت خَد 

  .وٌيذ 

اس جَراتْای وطي هٌاسة يا تاًذاصّای وطي  •

استفادُ وٌيذ ٍلي اس تٌذ جَراب يا جَراب 

  .وطثاف تلٌذ استفادُ ًىٌيذ 

طَلاًي پاّا را تالاتز اس  در ٌّگام ًطستي تِ هذت •

  .پاّا را اس تستز تلٌذ وٌيذ. تاسي لزار دّيذ 

  

 رصیم غذایی

   .رصين غذايي خاصي ًذارد

  

 در چٍ شزایطی بایذ بٍ پششک مزاجعٍ ومًد؟

در صَرت ٍجَد خًَزيشی غيزهٌتظزُ اس ّز هىاى ـ 

 سيٌِ ـ سزفِ ی خًَي ـ تٌگي ًفس ـ  درد لفسِ

 تذاٍم يا افشايص تَرم ٍ درد 

مزکش آمًسشی درماوی شُذای 

 َفتم تیز

 گزيٌ طب ايرصاوس
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