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:شعار روز جهانی دیابت

شناخت خطرات، اقدام موثر: دیابت

املا در روز جهانی دیابت، بزرگترین کمپین آگاهی بخشی از دیابت در جهان است تا دیابت را ک
.کانون توجه افکار عمومی و سیاسی قرار دهد
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دیابت

.دیابت یک بیماری مزمن و متابولیکی است که با افزایش سطح قند خون مشخص می شود



انواع دیابت

ولیندیابت نوع یک یا وابسته به انس●

دیابت نوع دو یا غیر وابسته به انسولین●

دیابت بارداری●



کاهش وزن←
ورزش کردن← 
کنترل استرس← 
غذا خوردن کافی← 
عدم مصرف دخانیات← 
کاهش مصرف مواد قندی← 
مصرف میوه جات و سبزیجات← 
بررسی سالانه قند خون← 

توصیه هایی برای پیشگیری از دیابت



انجام آزمایش قند خونمفعالیت فیزیکی منظ

مصرف به موقع داروها پیگیری رژیم غذایی

مراقبت عمومی از پاها

خود مراقبتی روزانه در دیابت



مبتلاکمتابولیسندرمبهکهدیابتیافراددر
درمانداروهایازاستفادهصورتدرهستند

ا،هکورتونیاومغزیهایبیماری،سرطان
ثرحداکیایکبارهفتهدوهربایدفشارخون

.شودکنترلوگیریاندازهماهانه

معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی ایران

پیام های آموزشی ویژه بیماران دیابتی



:ابتلا به پرفشارخونی حد مجاز فشار خون در صورت

میلی متر جیوه140/90کمتر از : سال 60برای سنین زیر 

میلی متر جیوه150/90کمتر از : سال و بالاتر 60و در سنین 
معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی ایران



ید،کنمیمصرفانسولیناگرخصوصبه•

راخودقندخونروزدرنوبت4حداقل

.نماییدگیریاندازه

تاسممکنطبیعی،قندخونحفظبرای•

درررمکتغییراتبهنیازپزشکنظرطبق

آنروزانهتزریقاتتعدادوانسولیندوز

.باشد
معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی ایران

شیوعزماندردیابتبهابتلاصورتدر•

راقندخونبیشتریدفعاتبهکرونا،

.کنیدگیریاندازه



یاوفشارخونگیریاندازهدستگاهمنزلدرکهصورتیدر  ❖

حصحیگیریاندازهنحوهبااستلازماست،موجودقندخون

.شدآشنادستگاهازاستفادهو

ازتوانمیدیابتکنترلوخودپایشیمنظوربه  ❖

.کرداستفادهمیتوانرایگانصورتبه"idia"اپلیکیشن

معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی ایران



ی را کاهش کنترل و پایش منظم قندخون می تواند احتمال بروز پنومونی باکتریای

، واکسن بنابراین توصیه می شود که در صورت ابتلا به دیابت و یا فشارخون. دهد

.آنفلوانزا و پنومونی برای کاهش بروز پنومونی تزریق گردد

معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی ایران
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